KRYTERIA OCEN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

DLA KLASY VI

OCENĘ CELUJĄCĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

· NIE OPUSZCZA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO BEZ UZASADNIONEGO POWODU

· MOŻE MIEĆ MAKSYMALNIE 2 RAZY W SEMESTRZE BRAK STROJU GIMNASTYCZNEGO

· WYKAZUJE INCJATYWY TWÓRCZE, JEST AKTYWNIE I  RADOŚNIE UDZIELA SIĘ W ZAJĘCIACH I WSPÓŁUCZESTNICZY W ICH ORGANIZACJI

· BIERZE UDZIAŁ W POZALEKCYJNYCH ZAJĘCIACH SPORTOWYCH

· POSIADA DUŻY ZASÓB WIEDZY W ZAKRESIE PRZEPISÓW SPORTOWYCH

· REPREZENTUJE SZKOŁE W ZAWODACH SPORTOWYCH NA SZCZEBLU POWIATU I WOJEWÓDZTWA

· STOSUJE ODPOWIEDNIE ZABIEGI HIGIENICZNE (WŁAŚCIWY STRÓJ)

· JEGO STOSUNEK DO PRZEDMIOTU NIE BUDZI ZASTRZEŻEŃ

· JEST ZDYSCYPLINOWANY, AMBITNY, KOLEŻEŃSKI

· WYKONUJE CWICZENIA  I ZADANIA Z WYMAGAŃ PORGRAMOWYCH Z GRUPY CWICZEŃ PONADPODSTAWOWYCH

· OSIĄGA STAŁY POSTĘP W TESTACH SPRAWNOŚCIOWYCH

OCENĘ BARDZO DOBRĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

· NIE OPUSZCZA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO BEZ UZASADNIONEGO POWODU

· MOŻE MIEĆ MAKSYMALNIE 2 RAZY W SEMESTRZE BRAK STROJU GIMNASTYCZNEGO

· WYKAZUJE INCJATYWY TWÓRCZE, JEST AKTYWNIE I  RADOŚNIE UDZIELA SIĘ W ZAJĘCIACH I WSPÓŁUCZESTNICZY W ICH ORGANIZACJI

· POSIADA DUŻY ZASÓB WIEDZY W ZAKRESIE PRZEPISÓW SPORTOWYCH

· REPREZENTUJE SZKOŁE W ZAWODACH W ZAWODACH MIĘDZYSZKOLNYCH

· STOSUJE ODPOWIEDNIE ZABIEGI HIGIENICZNE (WŁAŚCIWY STRÓJ)

· JEGO STOSUNEK DO PRZEDMIOTU NIE BUDZI ZASTRZEŻEŃ

· JEST ZDYSCYPLINOWANY I  KOLEŻEŃSKI

· WYKONUJE CWICZENIA  I ZADANIA Z WYMAGAŃ PORGRAMOWYCH Z GRUPY CWICZEŃ PONADPODSTAWOWYCH

· OSIĄGA STAŁY POSTĘP W TESTACH SPRAWNOŚCIOWYCH

OCENĘ DOBRĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

· NIE OPUSZCZA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO BEZ UZASADNIONEGO POWODU

· MOŻE MIEĆ MAKSYMALNIE 2 RAZY W SEMESTRZE BRAK STROJU GIMNASTYCZNEGO

· PRZEJAWIA INWENCJE TWÓRCZE, AKTYWNIE UCZESTNICZY W ZAJĘCIACH 

· REPREZENTUJE KLASĘ W ZAWODACH SZKOLNYCH

· STOSUJE ODPOWIEDNIE ZABIEGI HIGIENICZNE (WŁAŚCIWY STRÓJ)

· JEGO STOSUNEK DO PRZEDMIOTU JEST POPRAWNY

· WYKONUJE CWICZENIA  I ZADANIA Z WYMAGAŃ PORGRAMOWYCH Z GRUPY CWICZEŃ PODSTAWOWYCH

· OSIĄGA  POSTĘP W TESTACH SPRAWNOŚCIOWYCH

OCENĘ DOSTATECZNĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

· NIEREGULARNIE UCZESTNICZY W LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

· UDZIAŁ W LEKCJI JEST MAŁO AKTYWNY

· WYKAZUJE NEGATYWNY STOSUNEK DO DYSCYPLINY I ZABIEGÓW HIGIENICZNYCH

· MA BRAK ZNAJOMOŚCI PRZEPISÓW SPORTOWYCH

· WYKONUJE CWICZENIA  I ZADANIA Z WYMAGAŃ PORGRAMOWYCH Z GRUPY CWICZEŃ PODSTAWOWYCH

· NIE OSIĄGA WIDOCZNYCH POSTĘPÓW W TESTACH SPRAWNOŚCIOWYCH

OCENĘ DOPUSZCZJĄCĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

· NIESYSTEMATYCZNIE UCZESTNICZY W LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

· NIE PRZEJAWIA INCJATYWY TWÓRCZEJ ORAZ AKTYWNOŚCI NA ZAJĘCIACH

· MA NIEWYSTARCZAJĄCE WIADOMOŚCI Z ZAKRESU PRZEPISÓW SPORTOWYCH

· MA NEGATYWNY STOSUNEK DO PRZEDMIOTU

·  WYKONUJE CWICZENIA  I ZADANIA Z WYMAGAŃ PORGRAMOWYCH Z GRUPY CWICZEŃ PODSTAWOWYCH  Z POMOCĄ NAUCZYCIELA

OCENĘ NIEDOSTATECZNĄ OTRZYMUJE UCZEŃ, KTÓRY:

· PRZEJAWIA NIECHĘC DO UCZESTNICTWA W ZAJĘCIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

· OPUSZCZA GODZINY ZAJĘC OBOWIĄZKOWYCH

· WYKAZUJE NEGATYWNY STOSUNEK DO DYSCYPLINY I ZABIEGÓW HIGIENICZNYCH

· MA DUŻE BRAKI W ZAKRESIE WIADOMOŚCI I ZNAJOMOŚCI PRZEPISÓW SPORTOWYCH

· MA NEGATYWNY STOSUNEK DO PRZEDMIOTU

· NIE WYKONUJE CWICZENIA  I ZADANIA Z WYMAGAŃ PORGRAMOWYCH Z GRUPY CWICZEŃ PODSTAWOWYCH NAWET Z POMOCĄ NAUCZYCIELA

· NIE OSIĄGA WIDOCZNYCH POSTĘPÓW W TESTACH SPRAWNOŚCIOWYCH

	
	WYMAGANIA PROGRAMOWE

	
	PODSTAWOWE
	PONADPODSTAWOWE

	Lekka 

atletyka
	Wykona rzut piłką lekarską z maksymalnym zaangażowaniem

Przebiegnie dystans 60m z maksymalnym zaangażowaniem

Pokona dystans 800m i 1000m z maksymalnym zaangażowaniem bez zatrzymywania


	Wykona rzut piłką lekarską na dużą odległość 

Przebiegnie dystans 60m w bardzo bobrym tempie

Pokona dystans 800 i 1000m w bardzo dobrym czasie



	Gimna-

styka
	Wykona samodzielnie przewrót w tył ze stania do stania po korekcie nauczyciela

Wykona samodzielnie przewrót lotny w przód po korekcie nauczyciela

Wykona skok rozkroczny przez kozła, technika wymaga korekty nauczyciela
	Samodzielnie  i dokładnie wykona przewrót w tył ze stania do stania 

Samodzielnie  i dokładnie wykona przewrót lotny w przód 

Samodzielnie i dokładnie wykona skok rozkroczny przez kozła

	Piłkia

nożna
	Poprawnie wykona prowadzenie piłki, technika wymaga korekty naucztciela

Poprawnie wykona uderzenie i przyjęcie pilki

Poprawnie wykona strzały na bramkę
	Swobodnie wykona prowadzenie piłki 

Swobodnie wykona uderzenie i przyjęcie pilki

Swobodnie wykona strzały na bramkę

	Piłka

siatkowa
	Poprawnie wykona kilka odbic sposobem dolnym i górnym nad sobą

Wykona poprawnie technicznie zagrywkę sposobem górnym bez przejścia piłki przez siatkę
	Swobodnie i dobrze technicznie wykona odbicia 

sposobem dolnym i górnym nad sobą

Bardzo dobrze technicznie  wykona zagrywkę sposobem górnym z przejściem piłki przez siatkę

	Piłka

ręczna
	Poprawnie wykona kozłowanie slalomem prawą i lewą ręką

Poprawnie wykona   rzuty na bramkę po biegu
	Swobodnie i dokładnie wykona kozłowanie slalomem prawą i lewą ręką w szybkim tempie

Swobodnie i dokładnie wykona  rzuty na bramkę po biegu

	Piłka

koszy-kowa
	Poprawnie wykona dwutakt po kozłowaniu

Poprawnie wykona rzut do kosza z miejsca


	Swobodnie i dokładnie wykona dwutakt po kozłowaniu

Swobodnie i dokładnie rzut do kosza z miejsca




Dodatkowe kryteria:

Każdy uczeń  otrzyma "+" za :

· przeprowadzenie ciekawej zabawy lub gry

· zrealizowanie dodatkowego zadania zapropowanego przez nauczyciela

Po uzyskaniu pięciu plusów uczeń uzyskuje ocenę bardzo dobrą do dziennika w rubryce "aktywnośc" . 

Każdy uczeń otrzyma "-" za:

· nieodpowiednie zachowanie ( brak dyscypliny, niesportowe zachowanie, brak szacunku dla sprzętu sportowego itd.)

· nie wywiązywanie sie z dyżurów 

· brak szacunku dla innych na zajęciach wf

· brak zaangażowania na lekcji

Po uzyskaniu trzech minusów uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną do dziennika w rubryce "aktywnośc"

