Szkota Podstawowa w Gotuchowie

SZKOLNY

PROGRAM PROFILAKTYKI
na rok szkolny 2011/2012

SZKOLA PODSTAWOWA
im. lzabeli z Czartoryskich Dzialyaskiej
w Goluchowie




Szkota Podstawowa w Goluchowie 2

WSTEP

Mtody cztowiek, jakim jest uczen szkoty podstawowej, wymaga nie tylko nauczania,
ale przede wszystkim wychowania. Szkota ma wspomaga¢ w tym zakresie rodzing, pomagaé
w takim formowaniu osobowosci ucznia, by potrafit w przysztosci dokonywac ,,dobrych
wyborow”. Celem szkoty jest tez ochrona wychowanka przed zagrozeniami, zachowaniami
ryzykownymi, hamujacymi lub niszczacymi jego rozwoj. Profilaktyka powinna wigc
wspomaga¢ wychowanie. ,,Najskuteczniejsza profilaktykq jest dobre wychowanie.”

Przedstawiony ponizej Szkolny Program Profilaktyki realizuje profilaktyke
pierwszorzedowa, ktorej zadaniem jest przeciwdziatanie zagrozeniom, wspieranie procesu
wychowania, identyfikacja oséb bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka oraz kierowanie
ich do specjalistycznych placéwek.

Program realizowany jest w poszczegdlnych etapach ksztatcenia w trzyletnim cyklu
nauczania:

| etap — klasy I — 111,

Il etap — klasy IV — VI.

Pracg nad budowa Szkolnego Planu Profilaktyki rozpoczgto od wstgpnej diagnozy

sytuacji wychowaweczej w szkole.
Jako narze¢dzia zbierania informacji postuzyty:

- obserwacja,

- wywiad,

- ankieta.
Po przeprowadzeniu diagnozy najbardziej niepokojacymi zjawiskami, wystgpujacymi
w naszej szkole, okazaly sig:

o agresja,

Q uzywanie wulgaryzmoéw,

o brak dbatosci o zdrowie wtasne 1 innych.

Wsrdd uczniow klas - VI przeprowadzono anonimowa ankiete na temat wystgpowania
zachowan agresywnych.
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. ROZDZIAL

CELE GEOWNE:

1. Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy w szkole.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

3. Przestrzeganie zasad wspotzycia spotecznego.

4. Promowanie takich warto$ci jak:

sprawiedliwos¢,
wrazliwos¢,
uczynnosc,
odwaga.

CELE SZCZEGOLOWE:

o000 00000 O0D

D000 D0Do0DO0OO0O0DO

O

tworzenie bezpiecznej 1 cieplej atmosfery w szkole;

budowanie wigzi ze szkota;

wzajemne poznanie si¢ i budowanie zaufania;

ksztalttowanie umiejgtnosci nawiazywania kontaktu z innymi ludzmi;
budzenie wrazliwosci 1 odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych;

zachgcanie do samodzielno$ci w dzialaniu;

wzmacnianie w dzieciach poczucia wtasnej wartosci,

zachgcanie do wytrwatos$ci i rzetelno$ci w dziataniu,

¢wiczenie zachowan asertywnych;

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem 1 z napigciem pojawiajacym
si¢ w trudnych sytuacjach;

wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan;

uswiadomienie, jakie zagrozenia niesie np. telewizja;

zachecanie do pracy nad poziomem kultury osobistej;

propagowanie zdrowego stylu zycia;

wskazywanie warto§ciowych rozrywek;

zachgcanie do rozwijania zainteresowan;

poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel — uczen — rodzic;
uswiadamianie rodzicom ich roli w ksztattowaniu wlasciwych postaw u dzieci;
dostarczanie rodzicom informacji dotyczacych zapobiegania uzaleznieniom;
zwracanie uwagi rodzicOw na sygnaty ostrzegawcze pojawiajace

si¢ w przypadku uzaleznien;

inspirowanie do lektury ciekawych pozycji.

SPODZIEWANE EFEKTY:

QO uczniowie nauczg si¢ pozytywnych zachowan, wiasciwego traktowania innych
ludzi ( szacunek, zrozumienie);

o beda umieli dokona¢ wtasciwych wyborow;

o beda umieli wyraza¢ swoje uczucia i szanowaé uczucia innych;

o wzrosnie wiedza dzieci 1 ich rodzicéw na temat przemocy i uzaleznien;
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O uczniowie nabeda umiejetnos$¢ radzenia sobie z przemoca 1 agresja;

o zachowania agresywne w szkole zostana ograniczone;

0 rodzice i uczniowie zrozumieja zty wptyw niektdrych programow telewizyjnych
1 reklam na rozwdj osobowosci dziecka.

Il. ROZDZIAL

WYKAZ PRZYJETYCH | OBOWIAZUJACYCH WSZYSTKICH
CZLONKOW SPOYECZNOSCI SZKOLNEJ REGUL
POSTEPOWANIA- umieszczony w Kodeksie szkolnym

I1l. ROZDZIAL

Sposoby komunikacji migdzy poszczegdlnymi klientami szkoty oraz system dzialan
podejmowanych w szczegdlnych sytuacjach:

Szkolna ,, skrzynka kontaktowa”.

Dyzury nauczycielskie.

Spotkania z rodzicami ( co najmniej dwa w okresie).
Rozmowy z wychowawca i dyrektorem.

Rozmowy w obecnos$ci 0sdb bezposrednio zainteresowanych.
Rozmowy w obecnosci rodzicow.

Kierowanie do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.
Kierowanie do specjalistow.

Wspotpraca z Policja.

Wspotpraca z Gminnym O$rodkiem Pomocy Spoteczne;j.

PROCEDURY KONTAKTOW Z RODZICAMI

1. Kontakty rodzicoOw z nauczycielami odbywaja si¢ wedlug harmonogramu
przedstawionego na pierwszym spotkaniu.

2. Rodzice uczniow maja mozliwos$¢ kontaktu z nauczycielem:
a) w trakcie dyzurow nauczycielskich (patrz harmonogram);
b) dodatkowy kontakt ( w przypadkach uzasadnionych)
po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu.

3. Nauczyciel w trakcie lekcji nie przyjmuje rodzicow.

4. Spotkanie nauczyciela z rodzicami w domu ucznia odbywa sig¢ po uprzednim
obustronnym uzgodnieniu takiej wizyty.
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5. Miejscem kontaktow nauczycieli z rodzicami na terenie szkoly sa:
a) pokdj nauczycielski,
b) sala lekcyjna,
c) gabinet dyrektora lub wicedyrektora.

6. W sytuacjach uzasadnionych szkota wzywa rodzicoéw poza uzgodnionymi terminami.

7. Wszystkie uwagi i wnioski dotyczace pracy szkoty nalezy kierowac do:
a) dotyczace spraw wychowawczych do wychowawcy klasy;
b) dotyczace spraw dydaktycznych do wychowawcy lub nauczyciela danego
przedmiotu;
c) w wyjatkowych (uzasadnionych) przypadkach wnioski i uwagi rodzice kieruja
do dyrekcji szkoty.

8. Rodzice powinni by¢ informowani o planowanym zebraniu co najmniej trzy dni
przed jego terminem. Zawiadamiamy w formie pisemnej z podaniem daty, godziny
I tematyki spotkania.

9. W razie nieobecnosci rodzica na zebraniu — zobowiazany jest on do spotkania
z wychowawca w terminie nie przekraczajacym jednego tygodnia.

10. Kazdy udziat rodzica w zebraniu powinien by¢ udokumentowany jego podpisem
na liscie (lub w dzienniku lekcyjnym).

11. Jako indywidualne nalezy traktowac spotkania z tymi rodzicami, ktérzy skontaktowali
si¢ przed lub po zebraniu, nie biorac w nim bezposredniego udziatu.

12. Przebieg spotkania powinien by¢ udokumentowany w dzienniku lekcyjnym (powinien
uwzgledni¢ wnioski 1 uwagi rodzicéw).
13. Wychowawca klasy raz w tygodniu-podczas godziny wychowawczej — zobowiazany
jest dokona¢ wpisu uwag pozytywnych inegatywnych otrzymanych przez uczniow
w czasie ostatniego tygodnia dotyczacych stosunku do obowiazku szkolnego, zachowania
w czasie lekcji 1 podczas przerw, aktywnosci do  dzienniczkow uczniowskich.

IV. ROZDZIAL

Zadania i sposoby realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki:

a) Zadania podejmowane przez nauczycieli w ramach realizacji zaje¢
wychowawczych:
- problematyka lekcji wychowawczych w klasach 1V — VI,
- programy autorskie dla I i II etapu ksztatcenia.

b) Zadania podejmowane przez Radg Pedagogiczna oraz WDN:
projekty migdzyprzedmiotowe,
- prezentacje,
- pogadanki,
- przedstawienia,
- konkursy.
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C) zadania zwiazane z organizacja czasu wolnego:
- kola zainteresowan,
- organizacje szkolne,
- S$wietlica srodowiskowa,
- zajgcia sportowe.

d) Programy profilaktyczne w wg¢zszym znaczeniu:

- elementy ,,programu edukacji psychologicznej” — klasy 1 — IlI,

- programy prozdrowotne.

V. ROZDZIAL

Pedagogizacja rodzicow dotyczaca profilaktyki:
- pogadanki,

- warsztaty,

- wspdlne imprezy.

VI.

Propozycje dzialan podejmowanych na I etapie ksztatcenia:

ROZDZIAL

pogadanka, pokaz,

przygotowywanie

3. | zdrowi — wiemy, wiec gazetki, zajgcia

dziatamy” warsztatowe

1. |Jak nalezy si¢ odzywiac? positkow, wychowawcy klas
g wycieczKi
o np. do piekarni
g .,ZEBY ZDROWE ZEBY MIEC |spotkania ze
N —TRZEBA TYLKO CHCIEC” | stomatologiem, wychowawcy Klas,
E & — program prozdrowotny pokaz, pogadanka, higienistka szkolna
; ,»Szkota zdrowego usmiechu” | do§wiadczenia
N Realizacja projektu ,,Bqd?my | Pogadanki,

wychowawcy,
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Realizacja programow
Szklanka mleka, Owoce w
szkole

Zajgcia

warsztatowe,

wychowawcy klas I-111

., Nie pal przy mnie prosze” pokazy, pogadanki
zabawy
ruchowe ze wychowawcy klas w
GIMNASTYKOLANDIA” wspotzawod- ramach zajec
nictwem, tory zintegrowanych
przeszkod

gry i zabawy na

Turnieje migdzyklasowe Swiezym )
powietrzu I
nauczyciele
wychowawcy,

,Gimnastyka na co dzien”

pokaz, pogadanki

zaproszeni goscie

(np. n-le w-f)

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Zajecia gimnastyki
korekcyjnej.

¢wiczenia dobrane
do wystgpujacych
u dzieci wad

postawy

uprawnieni nauczyciele

Czynny wypoczynek w wodzie

(nauka ptywania)

wyjazdy na basen

nauczycielklasy Il

Zachowanie zasad

pogadanka w

kazdej klasie na

ZAWSZE 1 WSZEDZIE
JESTEM BEZPIECZNY

. _ poczatku roku nauczyciele
bezpieczenstwa na terenie
szkolnego oraz w wychowawcy
szkoty )
trakcie roku
szkolnego
Bezpieczenstwo w drodze do )
' pogadanka, film,
1 ze szkoty. ] wychowawcy,
spotkanie z )
Udzial w akcji Renault o rodzice
policjantem

,Drogaija”
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,, Bezpieczny Puchatek”

—klasa |

konkurs
plastyczny, pokaz,
pogadanki,
spotkanie z

policjantem

nauczyciele Kl.1, rodzice

Bezpieczne spotkanie z psem.

pokaz, pogadanka,
spotkanie z

policjantem

wychowawcy,

dyrektor szkoty

Jak zachowac¢ si¢ w nagtych

pogadanka, film,

pieleggniarka,

wypadkach? pokaz wychowawcy, rodzice
drama,
, pogadanka,
LNIE CZYN DRUGIEMU | o wychowawcy klas,
inscenizacje .
CO TOBIE NIE MILE” ) katechetka, rodzice
gazetki
tematyczne
S Rozumie¢ innych wcale nie jest
N trudno - bierzemy Filmy z zasobow wychowawcy,
<Zﬂ odpowiedzialno$¢ za stowa biblioteki szkolnej katechetka
< i czyny.
8 inscenizacje,
) wychowawcy,
o drama, filmy
< o katechetka
§ . . . . zajecia w grupach: .
Dziatania przeciwko agresji — i nauczyciele,
-filmy,
,,Szkolny dzien przeciwko zaproszeni goscie,
-zajecia )
agresji’” rodzice,
plastyczne, )
o dyrekcja
-zajgcia teatralne ,
- pogadanki
dbatos¢ o estetyke
= 2 i wystréj klasy
T W = ' ' wychowawcy Kklas,
20 40 Jestem wspotgospodarzem 1 szkoty (kacik )
oA O A . _ rodzice
S 5 Y klasy i szkoty. przyrodniczy,
N
LLJ 0p] ; kacik czystosci
= itp.)
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gazetki, konkursy,
wystroj klas itp.

katechetka,

spotkania
5 Jestem dobrym kolega. mic¢dzyklasowe,. wychowawcy Kklas,
. kontakty z dzie¢mi rodzice
z innych szkot.
pogadanki, prace
3. | Jaki powinien by¢ przyjaciel? | pisemne, rysunki, nauczyciele
scenki dramowe
realizacja
) ) programu edukacji )
4. | Moje zalety i wady. ] _ Nauczyciele kl.I-111
psychologicznej
dla uczniow I-1lI
Sposoby rozwiazywania ) )
S. ) J-w. J-w.
konfliktow.
6. |Gryizabawy przeciwko agresji | j.w. jw.
‘ nauczyciele prowadzacy
_ oferta zajgc¢ _
7. |Jak dobrze spgdzi¢ wolny czas? ] kota zainteresowan,
pozalekcyjnych . o
opiekun swietlicy
wypracowanie
% klasowych
L_IIJ g Uczymy si¢ rozmawiac ze regulaminow wychowawcy,
O " | soba. zachowania, rodzice
ﬁ spotkania i zabawy
)] . .
; - integracyjne.
= ) uroczystosci z wychowawcy Kklas,
w O Budowanie szacunku dla o )
O N 9. ' okazji Dnia Matki opiekun ,,Matego
wn cztonkoéw rodziny. ]
= itd. Samorzadu”
Ll
§ spotkania np. nauczyciele nauczania
L ) N wigilijne, zintegrowanego,
) 10. | Kultywowanie tradycji. : J
O
=

rodzice
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VIl. ROZDZIAL

Propozycje dziatan podejmowanych na II etapie ksztalcenia:

BLOK ZADANIA SPOSOBY
TEMATYCZNY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI
- Codzienna toaleta Pokaz, pogadanka pielggniarka,
wychowawcy
- Jak dbamy o z¢by? film, pogadanka, lekcje |pielegniarka,
wychowawcze wychowawcy
- Higiena okresu realizacja programu nauczyciele przyrody,
dojrzewania ,, Czas przemian” WZR, wychowawcy klas
,,Jestem kobietq” IV-VI
o
B - Ubieramy si¢ odpowiednio | pogadanka, pokaz, gry i | wychowawcy,
o do pogody zabawy na $wiezym nauczyciele wychowania
& powietrzu fizycznego
ﬁ - Zasady prawidlowego konkurs na
odzywiania si¢ ,»Nhajzdrowszy jadtospis | nauczyciel przyrody,
o~ dnia” nauczyciel techniki
E wykonanie sokow
; - ,,Dzien Kubusia” owocowych
N Realizacja programu Zajecia warsztatowe, wychowawcy,
., Badzmy zdrowi- wiemy, prezentacje nauczyciel informatyki
wiec dziatamy” multimedialne
- Higiena przygotowywania |przygotowanie nauczyciel przyrody,
1 spozywania positkow surowek, nakrywanie | techniki
stotu
- Realizacja programu
Szklanka mleka
- Jak ruch wptywa na pogadanka, turniej nauczyciel wychowania
budowe i postawe ciata minikoszykowki k1. IV- | fizycznego
VI
X - Wady postawy — Cwiczenia korekcyjno- | Uprawniony nauczyciel
% podstawowe ¢wiczenia kompensacyjne kI.1V a
> quekcyjne iIvVb
N - Cwiczenia $rodlekcyjne — | Przerwy na ¢wiczenia | nauczyciele
Q dobrym sposobem na srodlekeyjne
8 pobudzenie myslenia
> - Jak 1 kiedy korzystac z Pogadanka, prezentacje |nauczyciel informatyki,
; TV, gier komputerowych multimedialne wychowawcy
- Niewielka porcja ruchu mecze i rozgrywki Nauczyciel wychowania
- sposobem na dobre fizycznego
L samopoczucie Wychowawcy Kl. IV-VI
8 ,,Szkolny Dzien Sportu”
o - Jak wypoczywaja drama, pogadanka wychowawcy
czlonkowie mojej rodziny
- Jak ciekawie spedzi¢ czas |scenki rodzajowe, wychowawcy

wolny?

zajecia pozalekcyjne

10
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- Wycieczka rowerowa korzystanie z gotowych

tras rowerowych

nauczyciel wychowania
fizycznego, wychowawcy

- Udzial w ,, Rajdzie

trasa przygotowana

wyznaczony nauczyciel

Niezapominajki” przez Urzad Gminy
pogadanky
Udzial w akcji Renault prezentacje,
konkursy wychowawcy klas
,Drogaija”
- Czy przemoc i agresja warsztaty w kazdej wychowawcy
0znaczaja to samo? klasie
=)
ﬂNJ " Szko'l.ny dzien przeciwko zajecia w grupach:
<ZE ” agresji filmy,
> <Z‘1 -zajgcia plastyczne,
E = -zaj¢cia teatralne ,
n O '
- pogadanki
8 ﬁ - Dbam o picknag mowe¢ konkurs recytatorski, Nauczyciele
< < ojczysta — nie uzywam pogadanki bibliotekarz
g LN) wulgaryzmow
<
o
)
- Czy od lekarstw mozna si¢ | pogadankKi Higienistka, wychowawcy
> uzaleznié?
Q - Wypowiadamy wojng konkurs na plakat pod | nauczyciel plastyKi
~ papierosom hastem ,,Antyreklama | i techniki
? wyrobow tytoniowych”
: - Co wiemy o alkoholu? Jak | pogadanki, Nauczyciel przyrody,
-) alkohol wptywa na
organizm? praca z tekstem
E literackim na lekcjach | j. polskiego
O ] sz}(a polskiego w
= klasie VI
N - Swiat bylby duzo lepszy | Pogadanki i filmy z nauczyciele
g bez §rodkow zasobow biblioteki
uzalezniajacych szkolnej
ﬁ Realizacja programu pogadanki Uprawniona osoba
SIEDEM KROKOW
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